RUTINER VID LEKTIONSRIDNING HOS SURA RF
UTBILDNINGSPLAN

Sura RF ska bedriva en verksamhet med i landet erkéant hog kvalitet och var vision lyder
?Frdn Knattetrix till Grand Prix”’.

Vi vill vara kanda, inte bara i lanet utan i hela landet, for att var ridutbildning haller mycket
hog standard. Nar elever fran oss t ex vidareutbildar sig inom héstsporten ska ”varumérket”
Sura RF vittna om stor kunnighet i ridning, engagemang och kérlek till hasten, god
hésthantering, kamratskap, sportmanship pa tavlingsbanor m.m.

Vi ska i allt vi gor halla hog kvalitet och stort engagemang som riktmarke!

Hos oss ska man kunna fa en gedigen grund i bade hastkunskap och ridutbildning. En grund
som man ska kunna arbeta vidare ifran upp till Grand Prix niva.

Valkommen till oss!

UTRUSTNING FOR RYTTAREN

SAKERHETSVASTAR

Ridskolan &ger ett antal sékerhetsvastar som man kan lana till sitt ridpass

Dessa skyddar vid fall rygg, axlar och revben, be din ridlérare eller stallvédrd om hjélp om ni
behdver for att hitta en passande vast. Alla elever upp till 18 ar skall bara vast vid markarbete,
hoppning och uteritt, men vi rekommenderar alla elever att alltid bara véast vid all ridning.

RIDKLADSEL

Vid all ridning skall godkand hjalm baras och hakbandet skall vara fastspant. Man skall
alltid ha en sko/stével med klack, som forhindrar att foten glider in i stigbygeln och fastnar.
Anvand bekvama klader och troja/jacka bor inte ha en fast luva. Hjalm finns att lana hos Sura
RF. Man far inte vistas nara hastar i tofflor.

Nar man ridit ett litet tag, och bestamt sig for att fortsatta, kan man med férdel skaffa
begagnade ridskor/-stovlar (finns bra i plast) och ett par billigare ridbyxor eller mjuka tights.
Det kan vara skont att ha ett par ridvantar ocksa.

Hjalm bor man inforskaffa helt ny, eftersom begagnade hjalmar kan vara defekta.



Jag kan ingenting om hastar, kan jag eller mitt barn borja rida anda?

Javisst kan du det. Att Iara sig mer om hasten, dess utrustning och skotsel ar en del i
ridutbildningen. Ridskolans stallvérdar hjalper dig till ratta och visar hur du ska géra om du
kanner dig osaker. | teoripassen (som ingar i alla ridgruppers terminsplanering) lar du dig
extra mycket om just hastarna och deras skotsel, utrustning osv.

Jag ar radd for hastar, men mitt barn vill borja rida. Maste jag vara med hastarna?

Vi ser helst att man kan ndrvara i stallet och hjélpa sitt barn eller att man har med sig en
medhjalpare som kan hjélpa till och leda vid behov om man behover ledare. | bdrjan har vi
stallvardar som kan hjalpa till och kan man inte sjélv leda sitt barn eller har man ingen annan
medhjalpare med sig 6nskar vi att ni kontaktar oss via Sura RFs mejl sa att vi kan planera for
detta.

Hur gar det till nar man kommer till stallet?

Ca 30 minuter fore ridlektions start & lagom att man kommer till stallet for att se vilken hést
man har blivit tilldelas. Ibland gar hésten pa lektion innan sin egen lektion startar, ibland

far man gora iordning hasten infor sin lektion.

Vi forsoker alltid med nya elever erbjuda en rundvandring i stallet innan forsta ridlektionen.
Boka in den via Sura RF mejl som ni kan hitta via var hemsida.

FORSAKRING

Som medlem hos Sura RF &r du forsakrad under din vistelse hos oss, samt pa vara aktiviteter.
Har kan du lasa mer om férsakringen och vad som ingar:
http://wwwa3.ridsport.se/Svensk-Ridsport/Forsakring/

Du &r dven i de flesta fall forsékrad via Agria Incident - da de flesta av vara hastar ar
forsakrade dér.
https://www.agria.se/globalassets/sv/dokument/villkor/hast/incident/incident-2019-01-01.pdf

MEDLEM HOS SURA RF
Alla ridande hos Sura RF ska losa medlemsavgift som betalas en gang per ar.

Vi &r en foreningsdriven ridskola och dér vi alla medlemmar “ager” var férening. Man kan
alltid som medlem vara med och utveckla féreningen genom ideella insatser, vilket en ideell
forening alltid &r i stort behov av. Alla kan géra nagot och all hjalp ar vardefull! Sura RF ar i
sin tur medlemmar hos Svenska Ridsportforbundet och del av medlemsavgiften gar till denna
organisation. Fran Svenska Ridsportforbundet skickas en medlemstidning ut nagra ganger per
ar till alla medlemmar som ar ansluten till dom via en forening. Far du inte denna
medlemstidning sa mejla till Sura RF!


https://www.agria.se/globalassets/sv/dokument/villkor/hast/incident/incident-2019-01-01.pdf

RIDTERMINER HOS SURA RF

Hos Sura RF ar ett ar fordelat 6ver 4 st ridterminer — host, vinter, var, sommar.

Host — Mandag vecka 31 — 2024 till séndag vecka 42 — 2024 , avsutten teori hela vecka 42.
11 ST RIDLEKTIONER OCH EN TEORIVECKA.

Vinter — Mandag vecka 43 -2024 till sondag vecka 3-2025, avsutten teori hela vecka 52.
11 ST RIDLEKTIONER OCH EN TEORIVECKA.

Var — Mandag vecka 4 -2025 till séndag vecka 14 2025, avsutten teori hela vecka 1.
11 ST RIDLEKTIONER OCH EN TEORIVECKA.

Sommar — Fran mandag vecka 15-2025 till séndag vecka 26 2025 ,avsutten teori halva vecka 16
tisdag-torsdag, vecka 17 mandag, vecka 25 loérdag-sondag.
11 ST RIDLEKTIONER OCH EN TEORIVECKA.

Vara hastar och personal pa sommarledigt veckorna 27,28,29,30.

Da &r ridskolan stangd.

BETALNINGSINFORMATION

Ridavgifter faktureras via mejl — meddela oss er mejladress.
Nar ridfaktura kommer sa har man olika betalnings alternativ.
Man kan dven betala manadsvis eller hela summan pa en gang.

Betalning till extra aktivitet sker i forsta hand via swish och ska betalas innan aktivitetens
datum-— 6nskar man hellre en faktura vid betalning av extra aktivitet kontaktar man Sura RF
via mejlen da tillkommer en faktura avgift.

Anmalan till extra aktiviteter sker till Sura RFs mejl surarf@telia.com

Vid skada eller sjukdom med ldkarintyg far man ett

tillgodokort pa oférbrukad avgift som kan sparas i 12 manader fran utsatt datum till sig sjalv
eller annan person. For pandemier som t.ex. Corona galler ovan nar man kan visa upp
konstaterad smitta. Om man vantar pa provsvar eller om man har Corona inom familjen
bokar man om sina ridlektioner med sin ridlarare.

OBETALD FAKTURA
Vid en eventuell obetald faktura tillkommer en paminnelseavgift. Blir fakturan fortfarande
obetald lamnas drendet vidare till Kronofogdemyndigheten.



AVBOKNING AV RIDLEKTION OCH IGENRIDNING

Vid avbokning/byten/forsaljning av ridlektion ska detta meddelas till Sura RFs telefon via sms 076-
566 96 19. EJ pa mail eller privata medel till ridlararen. Avbokning sker senast samma dag klockan
12:00 pa vardagar och kl 08:00 pa helger. Det for att vi ska kunna planera hastarnas arbete
ordentligt, samt kunna erbjuda er plats till eventuell igenridning. Information som ska finnas med i
sms:et - Vem ar det som avbokar/ 6verlater lektionen? For- och efternamn - Vilken tid rider personen
som avbokar/ 6verlater lektionen? VID BYTE - Vem ska rida istallet? For- och efternamn Har man
avbokat i sin ridlektion i tid har man i man av plats mojlighet till 2 st igenridningar per termin. Dessa
kan endast brukas under samma termin som avbokningen skett. Igenridningen kan dverlatas till en
familjemedlem. Hor av er till eran ridlarare om tid for igenridning. Efter att tva igenridningar har
forbrukats eller om du som avbokar inte har mojlighet for igenridning kan man salja sin ridlektion.
Forsaljning sker till en elev pa samma niva. Detta sker enklast genom var Facebook grupp
“Forsaljning, byte och igenridningar SURA RF”
https://www.facebook.com/share/g/15DWkvcfaZ/?mibextid=K35XfP Betalning sker emellan
eleverna, det gar dven att byta ridtid med varandra om sa onskas. Nar lektionen ar sald/bytt skickas
sms till Sura RFs telefon 076-566 96 19. Se rutin ovanfor.

UPPSAGNING

Under pagaende ridtermin (hést, vinter, var, sommar) kan man inte saga upp sin ridplats utan
da ar man bunden hela den terminen och vill man séga upp sin ridplats till nastkommande
termin ska detta ske senast 4 veckor innan nuvarande termin &r slut. Sdger man upp platsen
narmare inpa sa an 4 veckor sa ar det 4 veckor in pa nastkommande termin man har kvar sin
plats samt dom tillfallena som &r kvar pa nuvarande termin vid uppségningsdatumet.

STALLJOUR
Alla RS elever som rider fran 45 min grupp har stalljour nagra ganger per termin.

Det &r viktigt att man kommer pa utsatt datum. Stalljouren &r en viktig del i sin rid och
hastutbildning, att kunna hantera hast, lara sig om dess skotsel, umgas med hast ar ett maste
for att fa helhets begreppet — vilket Sura RF sétter stort véarde pa — hast ar sa mycket mera an
bara sjalva ridningen.

Kan man inte komma pa utsatt datum sa ska man byta med annan elev och meddela sin
ridl&rare. Ridlarare kan hjélpa till att tipsa om elever som kan vara ldmpliga att byta med.
Anvind girna Facebookgruppen “Ridande hos Surahammars Ryttarforening” som verktyg om
ni behdver byta pass med nagon annan elev.

Under stalljouren som &r I6rdagar och sdndagar ca 2-3 h per dag tar stalltjansten finns det en
vuxen inackorderad som har ansvaret. Men vi dnskar géarna att foraldrar till barn under 18 ar
ar med sitt barn under stalltjansten.

Stalljoursschemat kommer ut till varje ny termin — hall utkik via er mejl och Sura RFs
hemsida!



FORENINGSINFO

Foreningsnummer 19068-48

Adress Nybyggsvégen 1
73535 Surahammar

Telefon kontoret 022031830

Fax 022031830

E-post surarf@telia.com

Hemsida https://www.surarf.nu

Bankgiro 449-6501

Swish 123 467 23 58

Organisationsnummer 878000-5289

STALLMILJO - SAHARBETER VI OSS | STALLET

Hos Sura RF ska det vara trivsamt att vistas! Vi ska halla en god stamning i stallet genom att
vi ar trevliga mot ALLA manniskor och djur!

ALLA halsar pa ALLA é&r en viktig del i detta!
Mot och respektera varandra pa ett arligt och vardigt satt!

Saklart kommer det finnas tillfallen da man maste papeka och korrigera saker — manga ganger
pga. av siakerheten som kravs i en sadan verksamhet som vi driver — men man ska alltid ha ett
professionellt och schysst sétt att gora detta pa.

| stallet ska man kunna slappna av och fa umgas med hésten vilket i sig har en bevisad positiv
paverkan for oss manniskor. Man ska kanna den séa kallade Sura RF andan nar man kommer
ner till stallet!

Personal och styrelse — Sura RF — ska jobba for en nolltolerans mot mobbing med olika
grupper inom verksamheten som ska forebygga en trivsam stallmiljo for alla!

Sura RF dr en ideellt driven forening med till viss del anstélld personal — foreningen &gs av
sina medlemmar, vald styrelse utser och anstéller personal som ansvarar for den dagliga
skotseln- det som inte kan forlaggas till enbart ideellt arbete.

STALLRUTINER - FOR VAR SAKERHET!

HJALM OCH SAKERHETSVAST SKA ALLA BARN ANVANDA VID SKOTSEL
OCH HANTERING AV HAST (OM MAN AR | DEN HOJDEN DAR HUVUD OCH
OVERKROPP AR | RISK FOR SKADA VID TEX EN SPARK).


mailto:%20surarf@telia.com
https://www.surarf.nu/

NAR MAN LEDER HAST OAVSETT VAR OCH VART SKA HJALM BARAS FOR
ALLA SOM AR UNDER 18 AR.

SAKERHETSVAST SKA ANVANDAS UNDER RIDLEKTION AV ALLA RYTTARE
UNDER 18 AR VID MARKARBETE, HOPPNING OCH WE
TEKNIK/SPEEDMOMENT. GARNA AVEN VID DRESSYR.

Hastar &r stora djur och om olyckan ar framme kan bade manniskor och héstar skadas svart.

For att minimera olycksriskerna i samarbetet med hastar finns ett antal "gyllene regler” som

alla som vistas i ett stall bor kdnna till. Ha alltid ett hogt riskmedvetande vid arbete med hést
eller i stall.

Nagra av reglerna nedan handlar inte om sakerhet, utan mer om den stallmiljo vi vill ha.
Stallet ar héstarnas hem och det ska vi manniskor respektera.

| stallet

Ett stall ska vara en lugn plats, det &r hastarnas hem. Det ska inte finnas foremal som kan
skada hastarna nar de ror sig i stallgangar, spiltor eller boxar. Darfor ar det viktigt att tanka pa
foljande:

o Gaalltid, spring inte. Tala normalt, skrik och hoga ljud hor inte hemma i ett stall.

« Hall snyggt och rent i stallgangarna. Skottkarror, ryktlador etc. ska stallas tillbaka pa
sin plats nar de ar anvants fardigt. Sopa ofta for att fa bort ev. "skadeféremal™ och for
att undvika halkrisk.

| boxen

Grundregeln &r att nar hasten star i sin box eller spilta ska den fa vara ifred. Men eftersom vi
ibland maste skota hasten, sadla etc. sa finns ndgra saker man ska tanka pa.

o Gor alltid hasten uppméarksam pa att du ar pa vag in till den. Smyg inte in nara inpa
innan du gor dig hord, utan borja prata med hésten tidigare. Anvéand en tydlig och klar
rost.

o Hasten ska vara uppbunden vid all skétsel och hantering i boxen.

o Tank pa att halla ordning runt boxen, inga redskap eller skottkarror kvar i
gangen/boxen.

« Skot hasten pa ett sékert satt genom att vara lugn och ha din uppmarksamhet riktad
mot hésten. Lagg undan borstar mm pa sin plats efter du anvént det.

Sadla/Transa

o Hasten ska vara uppbunden vid sadling. Satt fast den innan du hdmtar sadeln.
e Var noga med att schabraket och ev. padd ligger ratt under sadeln innan du séatter fast
sadelgjorden. Slapp inte sadelgjorden ner fran sadeln da kan den sla i hastens ben!



Lagg ner sadelgjorden forsiktigt fran sadeln innan du spanner den. Spann endast sa att
sadeln ligger still, dra at resten innan uppsittning.

o Satt grimman runt halsen nar du ska transa, nar du transat hang upp grimman sa att
hasten inte kan fastna i den.

o Tank pd att grimman inte blir kvar inne i boxen, hang den pa utsidan.

« Var noga med att alla remmar pa transet ar korrekt spanda, remontnosgrimma (lag
nosgrimma) framfor bettet, engelsk nosgrimma ovanfor bettet innanfor sidostycken.

Om du &r osaker pa hur nagot ska vara, om hjalp!

Att vinda en hast

Nar du vander hasten maste du vara noga med att hasten vander runt dig, sa att du inte trangs
upp mot vaggen av hasten. Om du vander hasten at vanster (ni svanger vanster) sa ska du ha
hasten pa din hogra (yttre) sida. Pa sa satt hamnar hasten narmast vaggen.

Upp/Avsittning

Upp- och avsittning dr ett moment da ryttarens fokus for en stund hamnar pa manga andra
saker an just hasten. Darfor finns det nagra saker man bor halla sig till varje gang for att
minimera olycks- och skaderisken.

« Kaontrollera att stighyglarna ar uppdragna och att dorrar &r ordentligt 6ppnade och
fastsatta innan du tar ut hasten for ridning.

« Led hasten med tygeln pa halsen. Ga pa hastens vanstra sida.

« Stéll upp alla & samma hall med borjan langst bort. Det skall vara ordentliga
mellanrum mellan hastarna, alla lika langt fram.

o Varje ny ryttare ansvarar for att utrustningen sitter korrekt. L4gg garna om sadeln
mellan lektionerna. Minskar risken for skav!

« Hall alltid i tygeln nar du forbereder for uppsittning, var uppmarksam pa hasten.

e Vid behov strack hogertygeln nar du spanner sadelgjorden.

« Dra ner bada stigbyglarna och kontrollera langden genom att mata dem fran
fingerspetsen till din armhala.

« Hall strackta tyglar nér du sitter upp. Sétt i den andra foten i stigbygeln innan du sétter
dig forsiktigt ner i sadeln, tank pa hastens rygg!

« Andra stigladrens langd med foten i stigbygeln.

 Slapp bada stigbyglarna innan du sitter av. Hall sp6 i vanster hand.

o Draupp stigbyglar innan du tar hasten till stallet.

Leda hast i ridhuset

Hastar ska kunna ledas bade pa hoger och vénster sida. Det viktiga har ar att undvika
att hastens hovar rakar sla mot dina ben samt att ha beredskap for att hasten kan hoppa
till/ivag.



Hall grimskaftet med vénster (eller hoger beroende pa vilken sida om dig hasten gar)
hand under héstens kake och lat grimskaftet I6pa enkelt genom handen. Hall resten av
grimskaftet i den andra handen. VIRA INTE grimskaftet runt handen. Gor hellre en
"atta" av grimskaftet och hall éver samtliga slingor. Om hasten hoppar ivag ska du inte
sitta fast.

Hall dig nagot framfor hastens bog, men en bit bort (lite snett framfar). Du vill inte att
framhovarna ska sla dig pa halsenorna.

Hall avstand till framforvarande hast. Undvik dven att komma for nara andra hastar.
Vara hastar ar snélla, men de &r hastar och ratt som det ar tycker inte hast A att hast B
ska sta sa nara och det olyckan kan vara ett faktum.

Hasten i hage

Tyvarr talar olycksstatistiken i landet sitt tydliga sprak. Det &r vid in- och utslapp i hagar som
manga olyckor intraffar. Ofta beror det pa att det &r en slentrianmassig syssla som i stort ser
likadan ut varje dag. Det ar latt att glomma bort att hasten reagerar blixtsnabbt om nagot
skulle intraffa som skrammer dem. Tank darfor pa féljande:

Led alltid hasten med grimma och grimskaft. Ibland finns behov av grimskaft med
kedja under hastens haka.

Ga in i hagen, vand hasten och stang grinden innan du slapper.

Vid slapp av flera héstar, slapp alla hastar samtidigt.

Undvik att fa eltradar pa marken eftersom strommen kan ledas i marken.

Fanga hasten i hagen, satt fast grimskaftet innan du 6ppnar hagen och tar ut hasten.

Sociala medier Sura RF

Dela garna dina upplevelser med vara fina hastar- men tank p3;

Filmer eller bilder far inte laggas ut pa andra personer an sig sjalv eller
sina barn.

Man far inte lagga ut film eller ljud pa ridlararen.

Pa sociala medier kan man snabbt och enkelt nd manga. Det innebar att
det snabbt kan bli fel. Fundera alltid pa om det du lagger ut, skriver i en
chatt eller kommenterar kan uppfattas pa ett satt som gor nagon ledsen.
Innan du lagger ut en bild eller en film dar andra an du sjalv eller ditt
barn syns ar det viktigt att be om lov.

Alla vill inte synas pa sociala medier — vissa har skyddad identitet!

Policy ridning Sura RF




e Alla hastar har olika personligheter och fardigheter
— Precis som vi manniskor!

e Anvand inte personalens privata mobilnummer, messenger eller sociala
medier.

e Respektera alla hastar for den dom ar.

e Man kan lara sig nagot av varje hast.

e Pratainteilla om hastarna!l

e Hastarna har inte valt sin ryttare — Hastarna gor allt for sin ryttare.

e Bliinte arg pa hasten!

e Blirinte arg pa din ridlarare, foralder, medhjalpare eller kompis.

Vad kan man goéra om nagot kdnns jobbigt under ett ridpass?
Prata med din ridlarare eller skicka ett mejl till hen som forsta kontakt.

UTBILDNINGSPLAN FOR SURA RF ORDINARIE LEKTIONSVERKSAMHET

Tanken med var utbildningsplan ar att stimulera till allsidiga hast- och
rid kunskaper inom fokusomradena hastkunskap, ridlara, vardegrund,
fystraning och kostlara samt ridning.

| grunden arbetar vi utifran Svenska Ridsportforbundets
Ryttarmarken samt Barnmarkena.

Grunden som finns med pa alla nivaer ar kinnedom om ridsportens
ledstjarnor, utbildingsskalan, etik och moral, ridsportens code of
conduct och hasthallningspolicy.



- KNATTETRIX -

Pa denna forsta niva for vara yngsta ridande elever jobbar vi efter Barnmarkerna upp till
silvermarket med den roda traden lek och lar pedagogik under ridlektionerna.

Tanken med barnmarken bygger pa att barnen, fér varje marke, ska visa upp sina
kunskaper praktiskt. Nivan anpassas efter alder och férutsattningar. Pa sa satt far barnen
uppmuntran och bekraftelse pa vad de lart sig och darigenom lar sig grunderna inom hastkunskap
och ridning genom lek.

Bl& Hasten
Att veta vad som ar héstens grovfoder
Att veta vad som ar hastens kraftfoder

Att veta vad hasten mer kan dta namn 2 saker

Att veta vilket humor hésten har nar 6ronen &r spetsade och nér de &r
bakatstrukna




Rdda Hasten
Att veta varfor man ryktar hasten, beréatta tva saker och visa hur man gor.
Att kunna vad som ar skyddshar pa hasten

Att kunna 4 av hastarnas farger som star i stallet

Gréna Hasten
Att kunna peka ut 5 av hastens delar
Att kunna 3 tecken som héasten kan ha pa huvudet

Att kunna 3 tecken som héasten kan ha pa benen

Vita Hasten
Att kunna ga in till hasten pa ratt satt.
Att kunna forbereda hésten for ridning (borsta och kratsa hovarna).

Att kunna beskriva fem regler som géller i ett stall.

Gula Hasten

Att kunna leda hasten i skritt, vanda korrekt och leda hasten i skritt tillbaka dit
man startade.

Att kunna beskriva vilken utrustning hésten behdver vid ridning, och vad de
heter.

Att kunna ta av och sétta pa en grimma.

Brons Hasten
Att kunna sitta upp och sitta av pa ratt sétt.
Att kunna starta och stanna héasten.

Att kunna ga de raka ridvagarna (kan goras t.ex. med kdpphast).



Att kunna ga de bojda ridvagarna (volt och volt tillbaka, kan goras med t.ex.
kapphaést).

Silver Hasten
Att kunna styra hasten mellan uppsatta koner i skritt.

Att kunna rida de raka ridvagarna i skritt.

Att kunna rida de bojda ridvéagarna i skritt.

Att kunna rida latt i trav en langsida, sakta av till skritt och stanna.

NIVA 1 - Histens och ryttarens balans i fokus!

SLUTMAL — GULD HASTEN OCH RYTTAR MARKE |

Malsattning: Att ryttaren kanner sig trygg i stallet ihop med hasten genom att fa grundlaggande
forstaelse for hur hasten fungerar och reagerar i olika situationer. Ryttaren lar sig hur man umgas
med hasten och att uppfatta hastens signaler. | ridningen ska ryttaren kunna sitta avspant och i
balans pa hasten, ha en god kontroll pa sin kropp och kunna rida hasten i skritt och trav, samt i
overgangar mellan desamma, innan man tar klivet upp till nasta niva. | ridningen ar malet att eleverna
rider i skritt och trav utan ledare. | sarskilda fall far ryttaren ledhjalp.

Inslag av lek och lar pedagogiken fortsatter i ridutbildningen.

Hastkunskap

Olika hasttyper — Kallblod, varmblod och ponnyer.
Vilken ar skillnaden mellan ponnyer och stora
hastar.

Héastens kroppsdelar — Mule, manke, kors, svans,
hov, has, framkna, bog.

Hastens dagliga skotsel och vard — Rundvandring

i stallet.

Héastens kroppssprak — Ryttaren behover kdnna
sig trygg med hasten. Ju sdkrare man kdnner sig
tillsammans med hasten i stallet, desto lattare gar
det vanligtvis att kdnna sig trygg dven i ridningen.
Hastens utrustning — Kdnna till hdstens utrustning
for ridning — hur man sadlar och leder en hast.

Personlig skyddsutrustning — Lamplig kladsel vid
hasthantering och ridning.

Ridlara

Ridbanans enklare vagar — Ridbanans utformning.



Fyrkanten, medellinjen, vandning 6ver ridbanan,

diagonalen och hérnlinjen.

Skritt — halt — skritt.

Ryttarens sits — Lodrat och djup latt sits, dess

balans och féljsamhet samt grundhjalper.

Enklare bomserier.

Enkel hinder — kryss och rattuppstaende.

Hinderhojd upp till 30 cm. Rida Caprilliprogrammet Marke 1.
Rida utan ledare i skritt och trav, prova pa att galoppera.

NIVA 2 -Histens dagliga behov och renodlade hjilper!

SLUTMAL — RYTTAR MARKE 2

Malsattning: Det ar viktigt att ryttarna pa ett tidigt stadie |ar sig de viktigaste rutinerna i stallet och

grunderna for hastens skotsel. Under den har perioden ska ryttarna lara sig att mer sjalvstandigt hantera och
skota hasten i stallet. | ridningen ar det fokus pa grundlaggande hjélperna — de framatdrivande, forhallande
och vandande hjadlperna. Fokus laggs vid ryttarens stabilitet i sitsen och féljsamhet i skritt, trav, galopp och éver
enkla bomserier och hinder i foljd — kryss, rattuppstaende och stigsprang.

Hastkunskap

Héastraser — Vanligaste hastraserna.
Hastens kroppsdelar — Fler kroppsdelar.

Hastens dagliga skotsel och vard — Stallets
uppbyggnad och utrymmen. Vart ansvar ar att
héasten far den dagliga tillsyn den behover. Nar
hasten star pa stall innebar det visitering, foder
pa regelbundna tider, utevistelse och mockning.

Hastens kroppssprak — Okad kunskap om hur
hasten kommunicerar samt hur kan man lasa av
hastens humor.

Hastens farger och tecken — Grundlaggande om
farger och tecken.

Hastens utrustning — Hastens utrustning i stall
och vid ridning samt dess skotsel.

Sadla och transa en hast.
Foder — Grundlaggande om grovfoder, kraftfoder,
mineralfoder, vatten och salt.

Hastens instinkter. Leda hast — Hur man leder en hast pa ett sdkert satt.

Ridlara

Rida sjalvstandigt i skritt, trav och galopp.
Ridbanans vagar — Repetera fran foregaende niva samt lara sig att byta om volt, vdnda halvt igenom, volt tillbaka.

Trav — skritt — halt — skritt — trav.
Ryttarens sits — Lodrat och latt sits, nedsittning under kortare moment — balans



och féljsamhet samt grundlaggande hjdlperna
(framatdrivande, forhallande och vandande hjalper).

Overgéngar mellan samtliga gdngarter, tempovéxlingar.

Rida dressyrprogrammet marke 2.
Olika hindertyper — Rattuppstaende och stigsprang.
Hopplara — Grundlaggande hoppldra som sits, vag och tempo. Hoppa hinder i féljd.

Hinderhojd upp till 60 cm.

NIVA 3 - Histens vilbefinnande i fokus!

SLUTMAL - RYTTARMARKE 3

Malsattning: Det har blivit dags for ryttaren att ta ett lite mer sjalvstandigt ansvar

for hastens skotsel och dagliga behov. Men det handlar ocksa om att lyfta in vardet

av att man sjalv ska ma bra. Med vagledning av ridsportens vardegrund och ledstjarnor far ryttarna
Okad forstaelse for hur vi beméter varandra och hastarna i var sport. Fokus ligger ocksa pa att ryttaren
ska kunna inverka mer i ridningen, variera sin egen sits for att paverka hastens tempo och introducera
samverkan mellan hjalperna. Ryttaren ska ocksa kunna rida ut i terrangen och hoppa enkelhinder.

I hoppningen ar ryttarens balans, sits, och foljsamhet i fokus.

Hastkunskap

Hastraser — Hastraser i Sverige.

Héastens kroppsdelar — Fler kroppsdelar och
enklare delar pa hastens huvud.

Hastens dagliga skotsel och vard — Rengoring av
box samt olika stromedel.

Héastens beteende — Hastens instinkter.

Héastens farger och tecken — Hela farger.

Olika tecken pa huvud och ben.

Héastens utrustning- och tillpassning — Tréns med
olika nosgrimmor, olika sadeltyper, benskydd samt
hur man tar pa och av ett hasttacke pa ett sakert
satt. Skotsel av utrustningen.

Trana hallbart — vikten av att variera hastens
traning sa att den ska halla.

Regler — For ridning pa ridbanan.

Foder — Hastens foder
Visitation av hast — kolla temp och puls.

Vanligaste skadorna och sjukdomarna.

Hést vid hand — Hur man visar upp “héast vid hand”.
Grundregler tavlingsdeltagande — Gront kort — licens.



Ridldara

Héastens takt och balans, lara sig vad stélld hast innebar, inner och yttersida, rakriktning, sidvartsrorelser —
framdelsvandning och introducera skdnkelvikning.
Ridning i terrang samt temporidning.

Trav — halt —trav.
Halvhalter.

Grundregler géller vid ridning i terrdng. Hur man rider
uppforsbackar och nedférsbackar.

Enklare banor i hoppningen— oxer, stingsprang, kryss, rattuppstaende hinder. Ridningen

mellan hinder — vagen, tempo och balans. Hinderhojd upp till 70 cm pa enstaka hinder, 60 cm bana.
Hastens gangarter — Hastens fotforflyttning i

de olika gangarterna.

Ridbanans vagar — serpentin bagar, vad ar skillnad nar man rider pa rakt och bojt spar.
Ryttarens sits (lodrat och l4tt sits), balans och féljsamhet samt hjilper och inverkan
(vandande hjalper).

Repetera samtliga ridvagar samt lara sig att rida pa kvartslinjerna.

NIVA 4- Férdjupad insikt, mer ekipageanpassad ridning!

SLUTMAL - RYTTARMARKE 4

Malsattning: | hastkunskapen far ryttaren férdjupad insikt i de delar som ingar i marke I-llI:

hur hasten fungerar, hastens exteritr, den dagliga varden och hanteringen. Den teoretiska

ridlaran far stérre utrymme liksom ryttarens egen utveckling. Vilka utvecklingsmajligheter finns inom Svenska
Ridsportforbundet. Vilka mal har var och en med sin ridning? Samverkan mellan hjédlperna kan paverka hasten
saval i tempo som i sidled samt sdtta samman olika rorelser till ett program. Arbetet inriktas pa att ge ryttaren
grunderna for att rida hasten pa tygeln och bli mer precis och sjélvstandig i sin ridning. Ryttaren ska kunna
forbereda sig och hasten

pa vad som ska goras och inom ramen for ridlararens vagledning. Ryttaren ska daven behéarska hoppning av
enklare serier och banor samt klara av att rida ute i terrangen i skritt, trav och galopp.

Hastkunskap

Hastens kroppsdelar — Hastens kroppsdelar mer
detaljerat.

Héstens fysiologi och anatomi— Introduktion av
begreppen.

Hast och stallvard.

Hastens beteende — Hastens sinnen; horsel, syn,
kansel, smak och lukt.

Héstens farger och tecken — Blandade och brokiga
farger. Olika tecken pa huvud och ben.



Hastens utrustning- och tillpassning — Trans med
olika nosgrimmor, olika sadeltyper och benskydd.
Skotsel av utrustningen.

Foderlara.

Visitation av hast — Hur man hanterar de vanligaste
skadorna.

Sjukdomslara — Hastens vanligaste sjukdomar.
Hovvard — Daglig hovvard.

Doping.

Hast vid hand — Hur man visar upp ”hast vid hand”
med stOrre precision.

Grundregler for tavlingsdeltagande — Hur det gar
till pa en tavling.

Olika ridsportgrenar som finns inom

Svenska Ridsportforbundet.

Ridlara

Héastens form och dess betydelse

for hastens hallbarhet.

Gymnastikhoppning.

Programridning LC:1 och banhoppning — Konsten att

rida ett program och banhoppning.

Hoppning av hinder i foljd — Takt och rytm, hinderhojd upp till 80 cm pa enstaka hinder och bana pa 70 cm.

Galopp- trav- halt —trav.

Terrdang samt temporidning — hastens
normaltempo i skritt, trav och galopp.

Framdelsvandning — skdankelviking, 6vergangarnas kvalité.

Hastens gangarter — Hastens fotforflyttning i de olika gangarterna.

Ryttarens sits — Inverkan genom ryttarens sits och

hjalper.

Ridbanans vagar — ridvagar med storre precision — variera volt storlek.
Allemansratten och ridning i trafik — Ridning i skog

och mark.

Fystraning och kostlara

Etik och moral
Kunskap om code of conduct och hasthallningspolicy.

NIVA 5 - P3 vig mot forsta start — FRAN RU OCH SPECIALGRUPPER
GALLER NIVA 5 OCH UPPAT!




SLUTMAL- RYTTAR MARKE V

Malsattning: Ryttaren ska ha tillrackliga kunskaper for att ta ett helhetsansvar for
hastens valbefinnande. | ridningen ska ryttaren ha grundldggande kunskaper om tavling
och kunna starta i en tavling pa klubb- eller lokal niva. Nu stalls hogre krav pa ridningen
med 6kad kvalitet pa hastens form. Ryttaren ska kunna hoppa flera hinder i f6ljd, med
saval lang som kort anridning. Hoppning av enklare hinder ute i terrdngen ingar ocksa.
Storre fokus pa hur ryttaren inverkar pa hasten.

Hastkunskap

Héastens exteriér — Enkelt om héastens exteriér. Olika
brukstyper och forstaelse for dessa.

Hast och stallvard — Vad &r en bra stallmiljo.
Hastens utrustning — Vanligaste hjalptyglarna,
tillpassning och varfor de anvands.

Foderlara — Foderhygien ar viktig for hastens halsa.
Sjukdomslara — Skillnaden mellan infektion och
inflammation. Sarvard. Forsta hjalpen, anmélningspliktiga sjukdomar. Puls-
andning samt kroppstemperatur pa en héast i vila.
Hovvard — Hastens hovmekanism.

Bandagering — Hur man lagger olika bandage.
Allemansratt och ridning i trafik — Ridning i skog
och mark ar en sjalvklar del i ryttarens utbildning.
Utifran allemansratten och enkla trafikregler lar
sig ryttaren vad som galler for ridning i naturen
och i trafiken.

Dekorativ hastvard.

Lastning av hast — Principer for hur man lastar

och lastar ur en hast ur en héasttransport pa ett
sakert satt och vilka lagar och regler som géller for
transport av hast.

Hast vid hand.

Tavlingsregler och tavlingsdeltagande — Ryttaren
|ar sig att forbereda hasten for tavling inklusive val
av utrustning.

Ridlara.

Héastens form — Hastens form och ryttarens
inverkan samt rérelser pa aktuell niva.

Bogen in, tagen bakdel. Framdelsvandning, mellangangarter, 6kad skritt.

Dressyrprogam LC:1 /LC:2/LB:1/LB:3

Anridning mot olika hindertyper. Hinderh6jd max 90 cm.
Programridning och banhoppning — Nar ska man gora

i ordning hasten fore start? Hur mycket ska man varma
upp? Vad galler pa framridningen? Hur gar man banan?
Ridning och hoppning i skog och mark samt
temporidning.

Ridbanans vagar och syfte — Hur och nar anvander
man de olika ridvdgarna?
Hoppning av hinder i féljd — Betydelsen av att



lagga vikt vid takt, rytm och foljsamhet.
Ryttarens sits — Lodrat och latt sits, balans och
féljsamhet samt hjalper och inverkan.

Tavlingsregler och tévlingsdeltagande —
Grundldggande kunskaper om tavlingsdeltagande.
Fystraning och kostlara.

Ryttaren gor en beddmning av sina fysiska
fardigheter som balans och styrka, kondition

och rorlighet -ridsportens fysprofil. Etik och moral
Fordjupad kunskap om vardegrund och ledstjarnor,
Code of conduct och hasthallningspolicy.

NIVA 6- Kunskapspafyllning och inspiration!

SLUTMAL — BRONSMARKET

Med fortsatt fokus pa helheten dr malet att ge

ryttarna en stabil grund med god insikt och forstaelse for vilka
kunskaper som behovs nar man har egen héast. Det ar ocksa
viktigt att stimulera till fortsatt utveckling.

Dressyr: Rids i lagst LB:1 enligt tavlingsreglementet i dressyr. Ladgst 60 % av maxpodngen ska ha

uppnatts for att vara godkand for market.

Hoppning: Ryttaren ska rida en bana med minst atta hinder, 1,00/Latt C for ponny, enligt
tavlingsreglementet. Lagst sex stilpodng i snitt och max atta fel pa hinder ska ha uppnatts for att vara

godkénd for market. Bedomning enligt sarskilt bedomningsprotokoll.

Praktiskt prov: Visa: sadling och betsling, upp- och avsittning, tillpassning av ridmundering,
tillpassning av stiglader och sadelgjord uppsuttet, hast vid hand, dekorativ hastvard och bandagering.

Teori: Provet gors skriftligt.

Material: Ridinstruktion, Ridhandboken I, TR, Hastkunskapssajten, Hasten i trafiken,

Hasten och allemansratten, Hasthallning i praktiken, Ryttare &r idrottare.

Hastkunskap

Kunskap om: Hastkdinnedom. Bandagering.
Hastsjukvard. Tillpassning av ridmundering.
Allemansratt. Trafikregler — Lastning av hast
God kunskap om: Tavlingsreglementet. Hastens
farger och tecken. Foderlara

Nagot fordjupad kunskap om: Hastens anatomi.
Hast och stallvard. Sjukdomslara. Hovbeslag.
Héastens narmiljo. Hastens stallovanor.

Ridldra

Fordjupad kunskap om: Hastens form och ryttarens



inverkan samt rorelser pa aktuell niva. Ryttarens
sits och balans och hoppning pa aktuell niva.
Programridning och banhoppning. Ridning i skog och mark.

Hinderhojd upp till 100 cm.

Skolor, forvandgalopp, enkla byten. Bakdelsvandningar.

NIVA 7 - Mirken som sitter guldkant pa ridningen.

SLUTMAL - SILVER OCH GULD MARKET.

Silver- och guldmarkena ger ryttare tydliga mal att strava
efter. Nu ar det resultatet i ridningen som ar avgoérande och markena passar
lika bra for avancerade lektionsryttare som dem med egen hast.

SILVERMARKET

Dressyr: Dressyrprogram lagst LA:4 enligt tavlingsreglementet. Lagst 60 % av maxpodngen

ska ha uppnatts for att vara godkand for market.

Hoppning: Banhoppning med minst atta hinder, 1,10/L&tt B for D-ponny, enligt tavlingsreglementet.
Max atta fel pa hinder ska ha uppnatts for att vara godkand for market.

GULDMARKET — FOR VARA PRIVATAEKIPAGE

Dressyr: Dressyrprogram lagst MsvB, valfri betsling, tréns eller kandar. Bedémning enligt
tavlingsreglementet. Lagst 60 % av maxpodngen ska ha uppnatts samt minst ett rent galoppbyte
ska visas at vardera hallet for att vara godkand for market.

Hoppning: Banhoppning med minst atta hinder pa 1,20 enligt tavlingsreglementet. Max atta fel
pa hinder ska ha uppnatts for att vara godkand for market.

- GRAND PRIX -

Pa denna niva satter vi upp individuella mal och riktlinjer utefter ekipagets
mal och forutsattningar.

Code of Conduct Svenska Ridsportforbundet

1. Inom all hastsport & omsorgen om och omvardnaden av hésten av yttersta
vikt.

2. Hastens valbefinnande skall alltid komma i férsta hand, fore krav fran
uppfddare, tranare, ryttare, &gare, hasthandlare, organisator, sponsorer,
media och funktionarer.

3. Hastens halsa och vélfard maste garanteras vid all hantering av hastens
val som vid all veterinar behandling.



9.

Hogt stallda kvalitetskrav pa fodermedel, hygien, hélsa och sakerhet for
hasten maste uppfyllas.

Tank pa hastens narmiljo. Ventilation, utfodring och vattning maste
fungera tillfredsstallande. Detta galler ocksa under transport av hasten.
Det &r viktigt att standigt verka for 6kad utbildning och 6kade kunskaper
om hésthallning och traning.

For héstens basta ar det vésentligt att ryttaren ar kompetent och kunnig
och dessutom i god fysisk kondition.

Hasten &r en levande varelse och detta maste beaktas vid all ridning och
traning. Metoder som FEI och Svenska Ridsportférbundet anser
olampliga far inte anvandas.

Svenska Ridsportforbundet skall pa ett lampligt sétt kontrollera att
medlemmar, ridklubbar och distrikt varnar om hastens vélfard.

10.De nationella och internationella bestammelser som géller inom

KNATTE TRIX

ridsporten betraffande hastens halsa och valfard maste foljas inte bara
under nationella och internationella tavlingar utan ocksa under traning.
Tavlingsregler och bestammelser maste standigt granskas for att
sdkerstalla hastens valbefinnande.

-~

" GRAND PRIX

Do it with a smile do it surf style



